
Was ist OMFORTA? 
OMFORTA ist das Mikronährstoffkonzentrat mit 109 erlesenen Inhaltsstoffen – darunter verschiedene Sorten Gemüse, Obst,  
Kräuter, Ballaststoffe und Leinöl – ergänzt um wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. 

Im hektischen Alltag ist es nicht immer einfach, sich optimal zu ernähren – die ganzheitliche Versorgung mit allen wichtigen  
Mikronährstoffen kann so schnell auf der Strecke bleiben. Das Resultat: Wir sind nicht ausreichend mit allen notwendigen 
Mikronährstoffen versorgt. Experten bezeichnen dies als Mikronährstofflücke. 

Genau  hier setzt OMFORTA an – das flüssige Nahrungsergänzungsmittel in Apothekenqualität. OMFORTA hilft Dir, Deine  
Ernährung zu optimieren. 

Das Starter-Set von OMFORTA ist der ideale Einstieg zum Auffüllen Deiner Mikronährstoffspeicher. Enthalten sind neben 2 x 500 ml 
Mikronährstoffkonzentrat, ein veredeltes OMFORTA-Trinkglas, ein hochwertiger OMFORTA-Dosierlöffel, ein robustes OMFORTA-
Geschirrtuch sowie weitere Überraschungen.

OMFORTA-Prinzipien 
Alles, was Du wirklich brauchst: Deckt den Tagesbedarf an essenziellen 
Mikronährstoffen wie Vitamin D, C oder B12 – präzise abgestimmt auf die 
Komplexität des menschlichen Organismus. 

Bioaktiv: Die Kombination der Mikronährstoffe in flüssiger Form kann eine 
optimalere Resorption durch den Körper ermöglichen und Nährstofflücken 
schließen. 

Mit dem Besten der Natur: OMFORTA kommt ohne zugesetzte Süßungs-
mittel, Konservierungs-, Zusatz- oder Farbstoffe aus. Ohne Gentechnik  
sowie gluten- und laktosefrei. 

Apothekenqualität: Entwicklung und Herstellung in Deutschland nach 
höchsten Qualitätsstandards mit patentiertem Produktionsverfahren. 

Deine tägliche Portion Gesundheit1: Natürlich im Geschmack, einfach im 
Alltag – und jeden Morgen Dein kleines Highlight.

OMFORTA– Produktinformation

50-100 ml Stilles Wasser
 in ein Glas füllen 

2.

1-2 EL OMFORTA 
dazugeben

3.

Umrühren & 
genießen

4.

Ausgießer vorsichtig in die 
Flaschenöffnung drücken 

1.

Anwendung 
Für Erwachsene: 1mal täglich 15 ml (1 EL) OMFORTA reicht aus, um Dein Mikronährstoffniveau langfristig zu unterstützen. 
In Phasen mit erhöhtem Bedarf – z. B. bei starker körperlicher oder mentaler Belastung, in der Erkältungszeit oder zu  
Beginn der Einnahme – ist eine zweite Portion am Tag sinnvoll. 

Für Kinder: Kinder ab 4 Jahren verzehren maximal einen halben Esslöffel pro Tag.  

Für Schwangere: Schwangere verzehren maximal 1 Esslöffel pro Tag. 

Hinweis: Die Flasche vor dem Gebrauch leicht schwenken, um eine bestmögliche Verteilung und Resorption der Mikronährstoffe 
zu ermöglichen. OMFORTA kann auch in Smoothies, Saft oder andere Kaltgetränke ohne Kohlensäure eingerührt werden. 



Zutaten: 
Apfelsaftkonzentrat, Wasser, Mangosaftkonzentrat, fermen-
tiertes Konzentrat aus Obst und Gemüse (Wasser, Zitronen, 
Datteln, Feigen, Himbeeren, Granatäpfel, Mungobohnen-
sprossen, Äpfel, Kokosnüsse, Artischocken, Zwiebeln, Kicher-
erbsen, Karotten, Hirse, Ingwer, L. paracasei, L. rhamnosus), 
Orangensaftkonzentrat, Karotten- mit Zitronensaft, Maisstärke, 
Cholin, Vitamin C, Ananassaftkonzentrat, Bananensaftkonzen-
trat, Inulin, Akazienfaser, Kräuter- & Pflanzenextraktmischung 
(Brennnesselblätter, Rotbuschtee, Spitzwegerichkraut, Salbei-
blätter, Hagebuttenfrüchte, Hibiskusblüten, Tausendgülden-
kraut doppelblütig, Pfefferminzblätter, Melissenblätter, Ingwer-
wurzel, Mariendistelsamen, Korianderfrüchte, Kümmelfrüchte, 
Tulsikraut, Löwenzahnblätter, Lorbeerblätter, Fenchelfrüchte 
süß, Bambusblätter, Spinatblätter, Schwarze Holunderbee-
ren, Anisfrüchte, Schwarzer Pfeffer, Brokkoli, Kamillenblüten, 
Ceylon Zimtrinde, Zitronenschalen, Nelken, Steinlindenblüten, 
Bärlauchkraut, Königskerzenblüten, Orangenblütenblätter, 
Malvenblüten, Kardamomfrüchte, Basilikumblätter, Kurkuma-
wurzel, Thymianblätter, Oreganumblätter, Lavendelblüten, 
Ginsengwurzel, Camu-Camu-Früchte, Jasminblüten), Honig, 
Magnesiumcitrat, Vitamin E, Aprikosenpüree, Glucosamin, 
Zinkcitrat, L-Carnitin-L-Tartrat, Eisensulfat, Pfirsichpüree, natür-
liches Saftorangen-Aroma, Niacin, Alpha-Liponsäure, Vitamin 
A, Pantothensäure, Maracujasaftkonzentrat, Vitamin D, Coen-
zym Q10, Mangangluconat, Vitamin B6, Vitamin K, Vitamin B2, 
Thiamin, Sanddornextrakt, Siliciumdioxid, Folsäure, Chrom-III-
chlorid, Leinöl, L-Arginin, Olivenblätterextrakt, Lutein, Kombu-
chaextrakt, Açaiextrakt, Aroniaextrakt, Reishiextrakt, Shiitake- 
Pilz-Fruchtkörperextrakt, Lion‘s Mane-Fruchtkörperextrakt, 
Matchaextrakt, Beta-Glucan, Natriummolybdat, Kaliumiodid, 
Biotin, Natriumselenit, Vitamin B12.

OMFORTA GmbH
Am Haag 14, 82166 Gräfelfing
Deutschland 
+49 89 74534650
info@omforta.de 
www.omforta.de

VITAMINE 1 Tagesportion  
(1 x 15 ml)

2 Tagesportionen  
(2 x 15 ml)

Vitamin A 272 µg RE (34%1) 544 µg RE (68%1)
Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg (102%1) 2,2 mg (204%1)
Vitamin B2 1,5 mg (107%1) 3,0 mg (214%1)
Vitamin B3 (Niacin) 11,97 mg NE (75%1) 23,94 mg NE (150%1)
Vitamin B5  
(Pantothensäure) 6,18 mg (103%1) 12,36 mg (206%1)

Vitamin B6 1,46 mg (104%1) 2,92 mg (209%1)
Vitamin B7 (Biotin) 54,5 µg (109%1) 109 µg (218%1)
Vitamin B9 (Folsäure) 168 µg (84%1) 336 µg (168%1)
Vitamin B12 2,52 µg (101%1) 5,05 µg (202%1)
Vitamin C 162 mg (203%1) 324 mg (406%1)
Vitamin D 12,7 µg (255%1) 25,5 µg (510%1)
Vitamin E 12,6 mg α-TE (105%1) 25,2 mg α-TE (210%1)
Vitamin K 17,3 µg (23%1) 34,5 µg (46%1)
MINERALSTOFFE
Magnesium 60 mg (16%1) 120 mg (32%1)
Eisen 4,48 mg (32%1) 8,96 mg (64%1)
Jod 51 µg (34%1) 102 µg (68%1)
Zink 5,1 mg (51%1) 10,2 mg (102%1)
Selen 34 µg (62%1) 68 µg (124%1)
Chrom 40,4 µg (101%1) 80,8 µg (202%1)
Mangan 0,56 mg (28%1) 1,12 mg (56%1)
Molybdän 37,4 µg (75%1) 74,8 µg (150%1)
Silicium 0,5 mg 1 mg
WEITERE INHALTSSTOFFE
Cholin 82,5 mg 165 mg
Alpha-Liponsäure 10 mg 20 mg
Coenzym Q10 5,1 mg 10,2 mg
L-Carnitin-L-Tartrat 33,5 µg 67 µg
L-Arginin 0,1 mg 0,2 mg
Glucosamin 30 mg 60 mg
Lutein 0,1 mg 0,2 mg

1 �Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU)  
Nr. 1169/2011

Lagerungsempfehlung 
Ungeöffnet bei Raumtemperatur lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
Nach Anbruch im Kühlschrank lagern und innerhalb von 30 Tagen aufbrauchen. 

Weitere Hinweise
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein  
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
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¹OMFORTA enthält Eisen, Vitamin C, A, D, B6, B12, Selen sowie Zink. All diese Mikronährstoffe unterstützen die normale Funktion des Immunsystems.


